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Modalidade Presencial

O Programa pretende consciencializar os jovens para
a importancia de gerirem os seus comportamentos e
emocodes face a situagdes de risco, ao mesmo tempo
que descobrem e exploram ferramentas e recursos
para a sua prevengdo como, por exemplo, a poupanga
ou a mutualizacao.

Publico-Alvo 15 a 17 anos (Ensino Secundario)
Duracao 4 Sessdes (50 minutos)

Sessao 1

— 0 que & o Risco?

Objetivos: Consciencializar os alunos sobre o facto
de todas as pessoas se encontrarem constante-
mente expostas a diferentes niveis de risco no seu
dia-a-dia.

Simultaneamente, realizam diferentes atividades e
dindmicas, onde visualizam multiplos exemplos de
riscos quotidianos, proximos da sua realidade.
Finalmente, voluntarios e alunos partilham diferen-
tes dados sobre probabilidades de ocorréncia de
catastrofes ou acidentes.

— 0s alunos deverao ser
capazes de:

— Compreender o conceito do risco e as
suas caracteristicas.

— Descobrir a probabilidade de ocorréncia de
acidentes do dia-a-dia e como devemos dar
atencgao a estes.

— Definir alternativas na tomada de decisoes,
assumindo os riscos correspondentes.

Sessao 2

— As Nossas Emocoes face ao
Risco!

Objetivos: Levar os alunos a descobrir

que existem diferentes comportamentos e emo-
¢Oes face ao risco, reagindo cada pessoa de forma
distinta. Estes refletem também sobre as suas
proprias emocdes face ao risco.
Simultaneamente, os alunos participam numa
atividade na qual descobrem de forma pratica
quais sdo os seus proprios padrées comportamen-
tais face a situagdes de risco. Realizam ainda um
exercicio através do qual reconhecem os fatores
externos que afetam a tomada de decisado face ao
risco: a importancia da perda, da experiéncia, da
pressao social e da necessidade.

— 0s alunos deverao ser
capazes de:

— Reconhecer as diferentes emogdes que o
risco suscita em cada um.

— Refletir sobre as préprias emogdes associa-
das ao risco.

— Favorecer o autoconhecimento, como
chave para a identificagao das emogdes de
cada um.

— Reconhecer fatores externos que afetam a
nossa tomada de decisdes face aos riscos:

a importancia da perda, da experiéncia, da
pressao social e da necessidade.

— Fomentar o trabalho em equipa e o respeito
pela diferenca.
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5essao 3

— Prevencao do Risco

Objetivos: Educar os alunos na prevencao

dos riscos, disponibilizando ferramentas para que
0s possam evitar ou reduzir. Simultaneamente, sao
apresentadas varias situagdes ficticias nas quais os
alunos deverao, em grupo, procurar prevenir 0s
riscos através de um processo estruturado de
tomada de decisdes. E destacada a poupanga, pro-
movendo-se esta atitude como uma das formulas
de prevengao do risco.

— 0s alunos deverao ser

capazes de:

— Identificar os riscos em situagdes do

dia-a-dia.

— Conhecer ferramentas Uteis para a preven-

¢ao do risco.

— Promover atitudes de poupanga como uma
das férmulas de prevencao do risco.

— Fomentar o trabalho em equipa para en-
contrar as solugdes mais viaveis de forma
consensual e respeitando as opinides dos

outros.

Sessao 4

— Mutualizacao, a Colaborar,
Ganhamos Todos!

Objetivos: Aproximar os alunos do conceito de
mutualizacao, tida como uma das férmulas mais
eficazes de prevenir e diminuir os riscos. Através
de uma dindmica de grupo, os alunos refletem
sobre a viabilidade desta forma de se segurarem.
Centra-se a analise na forga da colaboracdo entre
pessoas para minimizar os riscos comuns e solu-
cionar os problemas individuais através da solida-
riedade.

“{ Junior
4 Achievement
44 Portugal

Member of JA Worldwide

— 0s alunos deverao ser

capazes de:

— Reconhecer o principio da solidariedade

NOs seguros.

— Compreender o conceito de mutualizagao.
— Fomentar o trabalho em equipa para en-
contrar as solugdes mais viaveis de forma
consensual e respeitando as opinides dos

outros
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