


Diagnóstico Inicial



Objetivos
O que é o risco?

•Compreender o conceito do risco e as suas características.

•Descobrir a probabilidade de ocorrência de acidentes do dia-a-dia e como devemos dar 
atenção a estes.

•Definir alternativas na tomada de decisões, assumindo os riscos correspondentes.

As nossas emoções face ao risco

•Reconhecer as diferentes emoções que o risco suscita em nós.

•Refletir sobre as próprias emoções associadas ao risco.

•Favorecer o autoconhecimento, como chave para a identificação das emoções de cada 



O que é o risco?



“O risco é a possibilidade de uma ameaça se tornar 

realidade.“



•O risco é sempre negativo? Podemos encontrar algo positivo no 

risco?

•Como nos afeta?

•Como preveni-lo?

•Arriscarias para alcançares os teu sonhos?



Atividade 1
Pergunta 1:

Quantos terramotos relativamente importantes ocorrem em Portugal a cada 
cem anos?

A.1 a 3

B.0

C.    3 a 6





Atividade 1

Pergunta 2:

Qual é a probabilidade de ganhar o 1º prémio do Euromilhões?

A.0,000000715% (1 em 139 838 160)

B.0,33% (1 em 138 838)

C.    0,000715% (1 em 13 983 816)





Atividade 1

Pergunta 3:

Qual é a probabilidade de um veículo abrangido por uma apólice de seguro ter um 
acidente automóvel?

A.De aproximadamente 8%

B.De aproximadamente 17%

C.Cerca de 25%





Atividade 1

Pergunta 4:

Qual é a probabilidade de nascer um bebé do sexo masculino em Portugal?

A. 65% (por mil)

B. 49% (por mil)

C. 51% (por mil)





Atividade 1

Pergunta 5:

Qual é a probabilidade de sair um 5 ao lançares um dado?

A. 33,33%

B. 21,00%

C. 16,60%





Atividade 2
Situação:

Carlos dirige-se à cafetaria durante o intervalo para comprar uma sandes. No caminho, vê Jorge, 
Ana e Artur, colegas de outra turma, que estão a maltratar João, um aluno mais novo. Os três 
ameaçam João, para que este lhes dê o dinheiro do almoço. Carlos aproxima-se e diz-lhes que o 
deixem em paz, mas os três companheiros mandam-no ir-se embora e não se meter em 
assuntos que não lhe dizem respeito. Além disso, ameaçam bater-lhe se contar a alguém o que 
viu.

Que alternativas tem Carlos?

Defina o problema/dilema, as alternativas e os riscos associados a cada alternativa



Como se sentem face a uma situação de risco?







Atividade 4
Duas cartas, das quais uma é um ás de ouros.  Baralhar e deixá-las voltadas para baixo, em 
cima da mesa.

Regras do jogo:

1. Se quiser jogar, deverá levantar a primeira carta.

2. Se sair o ás de ouros, ganha. Se não sair esta carta, perde.

3. Se perder (se não sair o às de ouros) ficará sem o seu rendimento de um mês (exemplo 
mesada).

Questão: Decide jogar?





Atividade 5

Partilha de experiência que lhe tenha parecido arriscada.

Influência de:

•Experiência?

•Pressão social?



Atividade 6
Situação:

Por consequência de um grande incêndio, a serração de madeiras de Fausto Gama ficou 
praticamente destruída. Este viu, assim, o seu “trabalho de toda uma vida” arrasado.

Ao comunicar à seguradora este acontecimento, Fausto declara, além de tudo o que perdeu, que 
arderam também as máquinas encomendadas da Alemanha que ainda não chegaram à serração. 
Comunica assim uma mentira. Ao saber disto, o seu filho Gonçalo, muito chateado com pai, diz-lhe 
o seguinte: “os peritos de seguros não são estúpidos. Vão descobrir que fez declarações falsas, em 
vez de receber mais do que aquilo a que realmente tem direito, vão acusá-lo de fraude, e fraude é 
crime. Não recebe nada e perde o prestígio na terra, vai ser uma vergonha para si e para nós.”

Fausto fez pois “asneira da grossa. E porquê? Talvez devido à imensidão da tragédia (…) à 
enormidade do prejuízo, ao desespero, à impotência perante o desastre consumado.”

Exemplo retirado do livro “Alerta Máximo”

Será a necessidade um fator a ter em conta na tomada de decisões e na assunção dos riscos?



Obrigada!


